
アクラブ 子供 コース レッスンスケジュール 2026.04～
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キッズ
10:45～11:30

ジュニアA
09:00-09:45

定 休 日

体操 Ｂ
16:20-17:20

体操 A
１5:20-16:20

体操 C
１6:20-17:20

ジュニアD
１6:30-17:25

ジュニア B
１5:40-16:25

ジュニア D
１7:20-18:15

ジュニアC
１6:30-17:15

体操E
17:20-18:20

体操 A(年中/年⾧)
１5:20-16:20

A級選抜

ジュニアA
15:40-16:25

A級選抜

ジュニア D
１7:20-18:15

A級選抜
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１7:20-18:15
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キッズ
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体操D
17:20-18:20

ベビー
11：00

ベビー
11：30

体操 D
17:20-18:20

ベビー
10：30

体操 C
１6:20-17:20

体操D
17:20-18:20

ジュニアA
10:40-11:25

キッズAD
12:00～12:45

体操A 
(年少/年中)

9:00-9:45

体操 Ｂ
9:50-10:50

ジュニア D
１7:20-18:15

ジュニアC
１6:30-17:15

体操A 

9:00-9:45
体操 Ｂ

9:50-10:50

体操 D/E
10:50-11:50


